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Муниципальное общеобразовательное бюджетное учреждение 

«Лицей Соль-Илецкого  городского округа» Оренбургской области 

 

Порядок проведения и учета мероприятий по родительскому контролю 

за организацией горячего питания обучающихся  
в    МОБУ «Лицей Соль-Илецкого городского округа», 

а также доступа родителей (законных представителей) обучающихся в 

помещение для приема пищи. 
 

1. Общие положения. 

 

1.1. В соответствии со ст. 41 федерального закона № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации», образовательная организация 

гарантирует обучающимся охрану здоровья и безопасность. Родители 

(законные представители) обучающихся являются участниками 

образовательного процесса. Взаимодействие родительской общественности с 

образовательной организацией по вопросам осуществления контроля за 

качеством организации питания расширяет и оптимизирует показатели 

общего мониторинга качества питания обучающихся. 

1.2. Настоящий Порядок разработан на основании протокола  заседания 

Оперативного штаба Министерства просвещения Российской Федерации по 

организации горячего питания от 23 апреля 2021 г. № ГД-34/01. 

1.3. Настоящий Порядок осуществления родительского контроля за 

организацией горячего питания обучающихся в муниципальном  

общеобразовательном бюджетном учреждении «Лицей Соль-Илецкого 

городского округа» (далее - Порядок)  разработан в соответствии с 

Методическими рекомендациями MP 2.4.0180-20 «Родительский контроль за 

организацией горячего питания детей в общеобразовательных 

организациях», утвержденными Федеральной службой по надзору в сфере 

защиты прав потребителей и благополучия человека 18 мая 2020 г.  

1.4. Настоящий Порядок направлен на: 

- улучшение организации питания детей в общеобразовательной 

организации и в домашних условиях; 

- проведение мониторинга результатов родительского контроля, 

формирование предложений для принятия решений по улучшению 

питания в образовательных организациях. 

 

2. Порядок доступа родителей (законных представителей) 

обучающихся в помещение для приема пищи (школьную столовую). 
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2.1. Посещать  школьную столовую могут  родители  (законные 

представители) обучающихся (далее – общественный  инспектор)  

прошедшие обучение по санитарно- просветительской программе «Основы 

здорового питания – родительский контроль» и имеющие сертификат 

«Основы здорового питания (для детей школьного возраста)». 

2.2. График посещения школьной столовой членами комиссии по контролю 

организации питания обучающихся утверждается директором лицея. 

2.3. В  соответствии с временными методическими рекомендациями 

«Профилактика, диагностика и лечение новой короновирусной инфекции 

(COVID-19)» при каждом посещении допуск членов комиссии родительского 

контроля в школьную столовую осуществляется после проведения 

термометрии, предоставления сведения результатов тестирования (ПЦР-тест 

отрицательный) или наличие справки об отсутствии коронавируса.  

2.4. Все члены комиссии при посещении помещения для приема пищи 

должны быть обеспечены санитарной одеждой.  

2.5. Проведение мониторинга осуществляется при сопровождении 

представителя администрации общеобразовательной организации. 

2.6. Родители (законные представители) обучающихся обязаны выполнять 

установленные образовательной организацией правила внутреннего 

распорядка. 

2.7. При проведении мониторинга имеют право руководствоваться 

Методическими рекомендациями МР 2.4.0180-20 «Родительский контроль за 

организацией питания детей в общеобразовательных организациях». 

2.8. Родители (законные представители) обучающихся не в праве:  

- проходить в производственную зону приготовления пищи, в целях 

соблюдения правил по технике безопасности и не нарушения 

производственного процесса;  

- отвлекать обучающихся во время приема пищи; 

- находиться в столовой вне графика, утвержденного руководителем 

общеобразовательной организации. 

2.9. Итоги  мониторинга   родительского контроля вносятся в Журнал учета 

мероприятий родительского контроля  (Приложение № 1). 

 

3. Родительский контроль за организацией питания  обучающихся  

в  лицее.  

  

3.1. При проведении мероприятий родительского контроля за 

организацией питания  могут быть оценены: 

- соответствие реализуемых блюд утвержденному  меню; 

- санитарно-техническое содержание обеденного зала (помещения для 

приема пищи), состояние обеденной мебели, столовой посуды, наличие 

салфеток и т.п.; 

- условия соблюдения правил личной  гигиены обучающимися; 

- наличие и состояние санитарной одежды у сотрудников, 
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осуществляющих раздачу готовых блюд; 

- объем и вид пищевых отходов после приема  пищи; 

- наличие лабораторно-инструментальных исследований качества 

и безопасности поступающей пищевой продукции и готовых  блюд; 

- вкусовые предпочтения детей, удовлетворенность ассортиментом и 

качеством потребляемых блюд по результатам выборочного опроса детей с 

согласия их родителей или иных законных представителей; 

- информирование родителей и детей о здоровом питании. 

3.2. Организация родительского контроля осуществляется в форме 

анкетирования родителей и детей (Приложение № 2) и участии в работе 

общешкольной комиссии. 

3.2.1. Комиссия по контролю за организацией питания обучающихся  

осуществляет свою деятельность в соответствии с законами и иными 

нормативными актами Российской  Федерации, Уставом лицея. 

3.2.2. Комиссия по контролю за организацией питания обучающихся 

является постоянно-действующим органом самоуправления для 

рассмотрения основных вопросов, связанных с организацией питания 

школьников; 

3.2.3. В состав комиссии по контролю за организацией питания обучающихся 

входят родители  (законные представители) обучающихся (далее – 

общественный  инспектор)  прошедшие обучение по санитарно- 

просветительской программе «Основы здорового питания – родительский 

контроль» и имеющие сертификат «Основы здорового питания (для детей 

школьного возраста)». 

3.2.4. Деятельность членов комиссии по контролю за организацией питания 

обучающихся основывается на принципах добровольности участия в его 

работе, коллегиальности принятия решений, гласности. 

3.3. Итоги анкетирования обсуждаются на родительских собраниях и могут 

явиться основанием для обращений в адрес администрации  лицея, ее 

учредителя и (или) организатора питания, органов контроля (надзора). 

3.4. При проведении мероприятий родительского контроля общественные 

инспекторы должны руководствоваться проверочным листом (Приложение 

№ 3). 
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Приложение № 1 

к Порядку осуществления родительского 

контроля за организацией горячего питания  обучающихся 

в  МОБУ «Лицей» 

 

Журнал учета мероприятий родительского контроля 

 
№ Дата День недели Перемена ФИО участников 

контроля 

Субъективная 

оценка 
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Приложение № 2 

к Порядку осуществления родительского 

контроля за организацией горячего питания  обучающихся 

в  МОБУ «Лицей» 

 

Анкета школьника (заполняется вместе с родителями) 

Пожалуйста, выберите варианты ответов. Если требуется развёрнутый 

ответ или дополнительные пояснения, впишите в специальную строку. 

 
1. УДОВЛЕТВОРЯЕТ ЛИ ВАС СИСТЕМА ОРГАНИЗАЦИИ ПИТАНИЯ В ШКОЛЕ? 

 ДА 

 НЕТ 

 ЗАТРУДНЯЮСЬ ОТВЕТИТЬ 

2. УДОВЛЕТВОРЯЕТ ЛИ ВАС САНИТАРНОЕ СОСТОЯНИЕ ШКОЛЬНОЙ СТОЛОВОЙ? 

 ДА 

 НЕТ 

 ЗАТРУДНЯЮСЬ ОТВЕТИТЬ 

3. ПИТАЕТЕСЬ ЛИ ВЫ В ШКОЛЬНОЙ СТОЛОВОЙ? 

 ДА 

 НЕТ 

 ЕСЛИ НЕТ, ТО ПО КАКОЙ ПРИЧИНЕ? 

 НЕ НРАВИТСЯ 

 НЕ УСПЕВАЕТЕ 

 ПИТАЕТЕСЬ ДОМА 
4. В ШКОЛЕ ВЫ ПОЛУЧАЕТЕ: 

 ГОРЯЧИЙ ЗАВТРАК 

 ГОРЯЧИЙ ОБЕД (С ПЕРВЫМ БЛЮДОМ) 

 2-РАЗОВОЕ ГОРЯЧЕЕ ПИТАНИЕ (ЗАВТРАК + ОБЕД) 

5. НАЕДАЕТЕСЬ ЛИ ВЫ В ШКОЛЕ? 

 ДА 

 ИНОГДА 

 НЕТ 

6. ХВАТАЕТ ЛИ ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТИ ПЕРЕМЕНЫ ДЛЯ ТОГО, ЧТОБЫ ПОЕСТЬ В 
ШКОЛЕ? 

 ДА 

 НЕТ 

7. НРАВИТСЯ ПИТАНИЕ В ШКОЛЬНОЙ СТОЛОВОЙ? 

 ДА 

 НЕТ 

 НЕ ВСЕГДА 

7.1. ЕСЛИ НЕ НРАВИТСЯ, ТО ПОЧЕМУ? 

 НЕВКУСНО ГОТОВЯТ 

 ОДНООБРАЗНОЕ ПИТАНИЕ 

 ГОТОВЯТ НЕЛЮБИМУЮ ПИЩУ 

 ОСТЫВШАЯ ЕДА 

 МАЛЕНЬКИЕ ПОРЦИИ 

 ИНОЕ __________________________________________ 
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Приложение № 3 

к Порядку осуществления родительского 

контроля за организацией горячего питания  обучающихся 

в  МОБУ «Лицей» 
 

ПРОВЕРОЧНЫЙ ЛИСТ 

по проведению родительского контроля в школьной столовой 

__________________________________________________________________ 
(наименование образовательной организации) (основания) 

Комиссия в составе: 

Председатель комиссии _____________________________________________ 

Члены комиссии ___________________________________________________ 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________ 

В присутствии______________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

составили настоящий проверочный лист о том, что «___» ______________ 

20__г. в ____ смену, на ____ перемене проведено мероприятие родительского 

контроля  за питанием обучающихся. 

ВОПРОС Да Нет 

Соответствует ли фактическое меню, объемы порций, 

двухнедельному меню, утвержденному руководителем 

общеобразовательной организации? 

  

Организовано ли питание детей, требующих индивидуального 

подхода в организации питания детей (сахарный диабет, целиакия, 

фенилкетонурия, муковисцидоз, пищевая аллергия)? 

  

Все ли дети с сахарным диабетом, пищевой аллергией, целиакией, 

муковисцидозом, фенилкетонурией питаются в столовой? 
  

Созданы ли условия для мытья и дезинфекции рук?   

Все ли дети моют руки перед едой?   

Все ли дети едят сидя?   

Все ли дети успевают поесть за перемену (хватает ли им времени)?   

Есть ли замечания по чистоте посуды?   

Есть ли замечания по чистоте столов?   

Есть ли замечания к сервировке столов?   

Теплые ли блюда выдаются детям?   

Лица, накрывающие на столы, работают в специальной одежде 

(халат, головной убор)? 
  

Организовано ли наряду с основным питанием дополнительное 

питание (через буфет или линию раздачи)? 
  

Число детей, питающихся на данной перемене  чел 

Масса всех блюд на одного ребенка по меню  г 

Общая масса несъеденной пищи  кг 
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Индекс несъедаемости  % 

На основании  проведенного мероприятия Комиссия рекомендует: 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

________________________________ 

Подписи членов комиссии: 

 

Со справкой ознакомлен законный представитель юридического лица 

общеобразовательной организации: 

_______________________________________ 

 

Результаты родительского контроля внесены в ПС «Мониторинг питания и 

здоровья» - «___» _______2022 г. (указывается дата). 

 

 

Расчет коэффициента несъедаемости1 
 

Коэффициент несъедаемости - это инструмент родительского и внутреннего 

контроля организации, показатель свидетельствующий об эффективности или 

неэффективности системы организации питания в организации, полноты реализации 

мероприятий по формированию навыков и приверженности принципам здорового 

питания, профессионализма в приготовлении блюд, рациональности режима питания, 

обеспечения благоприятных условий для приема пищи и соблюдения правил личной 

гигиены детьми при приеме пищи, правильности принятого в школе режима накрывания 

на столы, эффективности мероприятий родительского контроля по индикации 

факторов риска снижения востребованности рациона питания и своевременной их 

коррекции. Коэффициент несъедаемости выражается в процентах. 

 

Методика расчета:  

Коэффициент несъедаемости =  

 

Интерпретация результатов: 

До 10 % - оптимально;  

10 – 30 % - зона «риска», требует пристального контроля за организацией питания, 

анализ действующего меню и выявление проблемных позиций; 

Более 30 % - зона «высокого риска», требует безотлагательных мер по оценке 

выдаваемой пищи, и, при необходимости, коррекции действующего меню.
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