
 Муниципальное общеобразовательное бюджетное учреждение  

«Лицей Соль-Илецкого городского округа» Оренбургской области 

 

 

 

 

РАССМОТРЕНО 

Педагогический совет 

 

 

Протокол № 8 

«31» мая 2024 года 

 

 

 

УТВЕРЖДЕНО 

Директором  

МОБУ «Лицей» 

_______Л.И. Мельниковой 

Приказ № 68/2 

«24» июня 2024 года 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

среднего общего образования 

на 2024 – 2025 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Соль-Илецкий городской округ, Оренбургская область 2024 



Пояснительная записка 
 

Учебный план среднего общего образования Муниципального общеобразовательного 

бюджетного учреждения «Лицей Соль-Илецкого городского округа» Оренбургской 

области (далее – УП СОО МОБУ «Лицей») для 10-11 классов, реализующих основную 

образовательную программу среднего общего образования, соответствующую ФГОС СОО 

(Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы МОБУ «Лицей», 

разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего образования, с учетом 

Федеральной образовательной программой среднего общего образования, и обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный план МОБУ «Лицей» сформирован в соответствии с: 

 – Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

общего образования»;  

- Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 371 

«Об утверждении федеральной образовательной программы среднего общего 

образования»; 

- Приказ Минпросвещения России № 1028 от 27.12.2023 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Минобрнауки и Минпросвещения, касающиеся ФГОС основного 

общего образования и среднего общего образования»; 

- Приказ Минпросвещения России № 171 от 19.03.2024 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства Просвещения РФ, касающиеся ФОП начального общего 

образования, основного общего образования и среднего общего образования»; 

- Приказ Минпросвещения России № 62 от 01.02.2024 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства Просвещения России, касающиеся федеральных 

образовательных программ основного общего образования и среднего общего 

образования»; 

– Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (образовательная недельная нагрузка, 

требования к организации обучения в 1 классе);  

– Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания», утвержденных постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (начало и окончание занятий, 

продолжительность учебных занятий, учебная нагрузка при пятидневной и шестидневной 

учебной неделе, продолжительность выполнения домашних заданий, шкалы трудности 

учебных предметов на уровне начального общего, основного общего, среднего общего 

образования); 



- Письмо УО администрации МО Соль-Илецкого городского округа № 1354 от 

19.08.2024.  

В МОБУ «Лицей» языком обучения является русский язык. 

2024-2025 учебный год в МОБУ «Лицей» начинается 02.09.2024 года (так как 

1.09.2024 года выпадает на выходной - воскресенье) и заканчивается для 10 классов 

26.05.2025 года, а для 11 класса в соответствии с расписанием ГИА в текущем году. 

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 6-ти дневной учебной 

неделе. Обучение в 10-11 классах проходит по полугодиям: 

1 полугодие: 2.09.2024-28.12.2024 года; 

2 полугодие: 9.01.2025-26.05.2025 года. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 10 

классе – 37 часов, в 11 классе – 37 часов.  

Общее количество часов учебных занятий за 10-11 классы составляет 2516 часов. 

Продолжительность урока (академический час) в 10-11 классах составляет 40 минут. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени (полугодий) и каникул.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней.  

Каникулы 

Период  Кол-во дней 

с 26.10.24 по 03.11.2024 9 дней 

с 30.12.2024 по 08.01.2025 10 дней 

с 26.03.2025 по 03.04.2025  9 дней 

  28 дней 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое 

на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, 

обеспечивающих различные интересы обучающихся. 

В МОБУ «Лицей» в 2024-2025 учебном году в 10 классах реализуется три профиля 

обучения: естественно-научный, социально-экономический, технологический 

(инженерный), в 11 классе два профиля: социально-экономический, технологический 

(инженерный). Учебный план каждого профиля содержит три учебных предмета, 

изучаемых на углубленном уровне. 

Кроме обязательных учебных предметов в учебный план включены элективные 

курсы в соответствии с профилями, наличием кадрового обеспеченья и выбором 

обучающихся (избираемые обучающимися в обязательном порядке), разрабатываемые по 

результатам анкетирования поступающих в 10 класс. 

Обязательная часть учебного плана обеспечивает достижение целей среднего 

общего образования и реализуется через обязательные учебные предметы. Часть учебного 

плана, формируемая участниками образовательных отношений, реализуется через 

элективные курсы и обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. 



В преподавании учебных дисциплин, курсов по выбору используются следующие 

формы обучения: уроки, практикумы, проектные задания, самостоятельные работы, 

практические работы, лабораторные работы, самостоятельные работы обучающихся, 

творческие задания, контрольные работы, тесты и прочее.  

Учебный план профиля обучения содержит 13 учебных предметов («Русский язык», 

«Литература», «Иностранный язык», «Математика», «Информатика», «История», 

«Обществознание», «География», «Физика», «Химия», «Биология», «Физическая 

культура», «Основы безопасности и защиты Родины») и предусматривает изучение 3 

учебных предметов на углубленном уровне из соответствующей профилю обучения 

предметной области и (или) смежной с ней предметной области в интересах обучающихся 

и их родителей (законных представителей). Учебный предмет «Математика» включает в 

себя совокупность следующих содержательных модулей (курсов): «Алгебра и начала 

математического анализа», «Геометрия», «Вероятность и статистика», полугодовые, 

годовые и итоговые отметки выставляются по каждому курсу отдельно.  

При проектировании учебного плана профилей учитывалось, что профиль является 

способом введения обучающихся в ту или иную общественно-производственную практику; 

это комплексное понятие, не ограниченное ни рамками учебного плана, ни заданным 

набором учебных предметов, изучаемых на базовом или углубленном уровне, ни 

образовательным пространством лицея. Учебный план профиля строится с ориентацией на 

будущую сферу профессиональной деятельности, с учетом предполагаемого продолжения 

образования обучающихся, для чего были изучены предпочтения обучающихся и их 

родителей (законных представителей) в форме анкетирования и обсуждения на 

родительских собраниях.  

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуальных 

проектов. Индивидуальный проект выполняется обучающимся, самостоятельно под 

руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках нескольких изучаемых 

учебных предметов: биология, информатика, математика. Индивидуальный проект 

выполняется обучающимся в течение одного года в 10 классе, в рамках учебного времени, 

специально отведенного учебным планом.  

Естественно-научный профиль ориентирует на такие сферы деятельности, как 

медицина, биотехнологии, химическая и нефтегазовая промышленность и др. В данном 

профиле для изучения на углубленном уровне выбираются учебные предметы из 

предметных областей «Математика и информатика» (математика) и «Естественно-научные 

предметы» (химия и биология). Технологический профиль ориентирован на 

производственную, инженерную и информационную сферы деятельности, поэтому в 

данном профиле для изучения на углубленном уровне выбираются учебные предметы и 

элективные курсы из предметных областей «Математика и информатика» (математика и 

информатика) и «Естественнонаучные предметы» (физика). Социально-экономический 

профиль ориентирует на профессии, связанные с социальной сферой, финансами и 

экономикой, с обработкой информации, с такими сферами деятельности, как управление, 

предпринимательство, работа с финансами и др. В данном профиле для изучения на 

углубленном уровне выбираются учебные предметы из предметных областей «Математика 

и информатика» (математик) «Общественно-научные предметы» (история и 

обществознание).  

В десятом классе по результатам анкетирования обучающихся вводятся элективные 

курсы из предметной области «Русский язык и литература» - «От простого к сложному», из 

предметной области «Общественно-научные предметы» - «Изучаем основной закон страны» 

и «Страноведение», из предметной области «Естественно-научные предметы» - «Сложные 



вопросы биологии», «Решаем химические задачи», ориентированные на подготовку 

обучающихся к государственной итоговой аттестации по русскому языку, 

обществознанию, географии, биологии, химии. Элективные курсы в 10-11 классах 

оцениваются по пятибалльной системе оценивания.  

Введение данного учебного плана предполагает:  

1.Повышение качества обучения учащихся.  

2. Удовлетворение социального заказа родителей, образовательных запросов и 

познавательных интересов учащихся  

3.Создание условий каждому ученику для самоопределения и развития.  

4. Достижение целей основной образовательной программы среднего общего 

образования. 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в 

соответствии с ФОП СОО и «Положением о формах, периодичности, порядке текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся» МОБУ «Лицей». 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое 

оценивание). 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится по каждому изучаемому 

учебному предмету. По итогам промежуточной аттестации обучающемуся выставляется 

промежуточная оценка, которая фиксирует достижение предметных планируемых 

результатов и универсальных учебных действий. Промежуточная оценка является 

основанием для перевода обучающихся в следующий класс. 

Промежуточная аттестация в конце учебного года проводится в формах, 

основанных:  

- на учете текущих образовательных результатов (итоги четвертей),  

- на основе контрольно-оценочных процедур.  

Все предметы обязательной и формируемой участниками образовательных 

отношений части учебного плана оцениваются по четвертям.  

Сроки проведения промежуточной аттестации с 14 апреля 2025 по 16 мая 2025 года.  

Формы промежуточной аттестации для учебных предметов, учебных и внеурочных 

курсов, учебных модулей представлены в таблице: 

Социально-экономический профиль 

Учебный предмет Формы промежуточной аттестации 

10 класс 11 класс 

Русский язык Контрольная работа Итоговая контрольная 

работа 

Литература Сочинение Итоговая контрольная 

работа 

Иностранный язык Контрольная работа Итоговая контрольная 

работа 

Алгебра и начала 

математического анализа 
Контрольная работа Итоговая контрольная 

работа 

Геометрия Контрольная работа Итоговая контрольная 

работа 

Вероятность и статистика Контрольная работа Итоговая контрольная 

работа 

Информатика Контрольная работа Итоговая контрольная 

работа 



Физика  Контрольная работа Итоговая контрольная 

работа 

Химия Контрольная работа Итоговая контрольная 

работа 

Биология Контрольная работа Итоговая контрольная 

работа 

История Контрольная работа в 

форме ЕГЭ 

Итоговая контрольная 

работа 

Обществознание Контрольная работа в 

форме ЕГЭ 

Итоговая контрольная 

работа 

География Контрольная работа Итоговая контрольная 

работа 

Основы безопасности и 

защиты Родины 
Контрольная работа Итоговая контрольная 

работа 

Физическая культура Региональный зачет Сдача нормативов 

Индивидуальный проект Защита проекта - 

Курс по русскому языку «От 
простого к сложному» 

Контрольная работа  

Курс по обществознанию 

«Изучаем основной закон 

страны»» 

Контрольная работа  

Курс по географии 

«Страноведение» 
Контрольная работа  

Курс русский язык «Теория и 

практика написания 
сочинения-рассуждения» 

 Контрольная работа 

Курс «Сложные задачи на 

ЕГЭ» 
 Контрольная работа 

Курс по обществознанию 
«Бизнес и экономика» 

Контрольная работа  

Технологический (инженерный) профиль 

Учебный предмет Формы промежуточной аттестации 

10 класс 11 класс 
Русский язык Контрольная работа Итоговая контрольная 

работа 

Литература Сочинение  Итоговая контрольная 

работа 

Иностранный язык Контрольная работа Итоговая контрольная 

работа 

Алгебра и начала 
математического анализа 

Контрольная работа Итоговая контрольная 

работа 

Геометрия Контрольная работа Итоговая контрольная 

работа 

Вероятность и статистика Контрольная работа Итоговая контрольная 

работа 

Информатика Контрольная работа в 

форме ЕГЭ 

Итоговая контрольная 

работа 

Физика  Контрольная работа в 

форме ЕГЭ 

Итоговая контрольная 

работа 

Химия Контрольная работа Итоговая контрольная 

работа 



Биология Контрольная работа Итоговая контрольная 

работа 

История Контрольная работа Итоговая контрольная 

работа 

Обществознание Контрольная работа Итоговая контрольная 

работа 

География Контрольная работа Итоговая контрольная 

работа 

Основы безопасности и 

защиты Родины 
Контрольная работа Итоговая контрольная 

работа 

Физическая культура Региональный зачет Сдача нормативов 

Индивидуальный проект Защита проекта - 

Курс по русскому языку «От 
простого к сложному» 

Контрольная работа - 

Курс русский язык «Теория и 

практика написания 
сочинения-рассуждения» 

- Контрольная работа 

Курс «Сложные задачи на 

ЕГЭ» 
- Контрольная работа 

Естественно-научный профиль 

Учебный предмет Формы промежуточной аттестации 

10 класс 
Русский язык Контрольная работа 

Литература Сочинение 

Иностранный язык Контрольная работа 

Алгебра и начала математического анализа Контрольная работа 

Геометрия Контрольная работа 

Вероятность и статистика Контрольная работа 

Информатика Контрольная работа 

Физика  Контрольная работа 

Химия Контрольная работа в форме ЕГЭ 

Биология Контрольная работа в форме ЕГЭ 

История Контрольная работа 

Обществознание Контрольная работа 

География Контрольная работа 

Основы безопасности и защиты Родины Контрольная работа 

Физическая культура Региональный зачет 

Индивидуальный проект Защита проекта 
Курс по русскому языку «От простого к 

сложному» 
Контрольная работа 

Курс по химии «Решаем химические задачи» Контрольная работа 

Курс биологии «Сложные вопросы биология» Контрольная работа 

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования 

завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования составляет 2 года. 

 

 

 

 

 



Учебный план СОО 

МОБУ «Лицей Соль-Илецкого городского округа» на 2024-2025 учебный год 

(10 класс 6-дневная неделя) 

Предметная область Учебный предмет Естественно-

научный 

профиль 

Технологический 

профиль 

Социально-

экономический 

профиль 

Уровень 

изучения 

предмета 

Кол-

во 

часов 

Уровень 

изучения 

предмета 

Кол-

во 

часов 

Уровень 

изучения 

предмета 

Кол-

во 

часов 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 2 Б 2 Б 2 

Литература Б 3 Б 3 Б 3 

Иностранный язык Иностранный 

язык 

Б 3 Б 3 Б 3 

Математика и 
информатика 

Алгебра и начала 
математического 

анализа 

Б 2 У 4 У 4 

Геометрия Б 2 У 3 У 3 

Вероятность и 
статистика 

Б 1 У 1 У 1 

Информатика Б 1 Б 1 Б 1 

Естественно-

научные предметы 

Физика  Б 2 У 5 Б 2 

Химия У 3 Б 1 Б 1 

Биология У 3 Б 1 Б 1 

Общественно-

научные предметы 

История Б 2 Б 2 Б 2 

Обществознание Б 2 Б 2 У 4 

География Б 1 Б 1 Б 1 

Основы 
безопасности и 

защиты Родины 

Основы 
безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 Б 1 Б 1 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

Б 2 Б 2 Б 2 

 Индивидуальный 

проект 

 1  1  1 

Итого  31  33  32 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 6  4  5 

Наименование учебного курса       

Учебный предмет «Информатика»   У 3   

Учебный курс «Алгебра» У 2     

Учебный курс «Геометрия» У 1     

Курс по русскому языку «От простого 

к сложному» 

ЭК 1 ЭК 1 ЭК 1 

Курс по обществознанию «Изучаем 
основной закон страны»» 

    ЭК 1 

Учебный предмет «История»     У 2 

Курс по химии «Решаем химические 

задачи» 

ЭК 1     

Курс биологии «Сложные вопросы 
биология» 

ЭК 1     

Курс по географии «Страноведение»     ЭК 1 

Всего часов в неделю  37  37  37 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка 

 37  37  37 

Количество учебных недель  34  34  34 

Всего часов в год  1258  1258  1258 



 

 Учебный план СОО  

МОБУ «Лицей Соль-Илецкого городского округа» на 2024-2025 учебный год 

(11 класс 6-дневная неделя) 

 

Предметная область Учебный предмет Социально-

экономический 

профиль 

Технологический 

(инженерный) 

профиль 

Уровень 

изучения 

предмета 

Кол-во 

часов 

Уровень 

изучения 

предмета 

Кол-во 

часов 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 Б 2 

Литература Б 3 Б 3 

Иностранный язык Иностранный язык Б 3 Б 3 

Математика и 
информатика 

Алгебра и начала 
математического 

анализа 

У 4 У 4 

Геометрия У 3 У 3 

Вероятность и 
статистика 

У 1 У 1 

Информатика Б 1 Б 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика  Б 2 У 5 

Химия Б 1 Б 1 

Биология Б 1 Б 1 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 2 Б 2 

Обществознание У 4 Б 2 

География Б 1 Б 1 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

Б 1 Б 1 

Физическая культура Физическая культура Б 2 Б 2 

Итого  31  32 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 6  5 

Наименование учебного курса     

Учебный предмет «Информатика»   У 3 

Курс по русскому языку «Теория и практика 
написания сочинения-рассуждения» 

ЭК 1 ЭК 1 

Учебный предмет «История» У 2   

Курс по математике «Сложные задачи на ЕГЭ» ЭК 1 ЭК 1 

Курс по обществознанию «Бизнес и экономика» ЭК 1   

Курс по географии «Страноведение» ЭК 1   

Всего часов в неделю  37  37 

Максимально допустимая недельная нагрузка  37  37 

Количество учебных недель  34  34 

Всего часов в год  1258  1258 
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