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Соль-Илецкий городской округ, Оренбургская область 2024 



Пояснительная записка 

 

Учебный план основного общего образования Муниципального общеобразовательного 

бюджетного учреждения «Лицей Соль-Илецкого городского округа» Оренбургской области 

(далее – УП ООО МОБУ «Лицей») для 5-9 классов, реализующих основную 

образовательную программу основного общего образования, соответствующую ФГОС ООО 

(приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план МОБУ «Лицей» сформирован в соответствии с: 

 – Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

– Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 31.05.2021 года № 287 (далее — ФГОС ООО»);  

- Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 

«Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего 

образования»; 

- Приказ Минпросвещения России № 171 от 19.03.2024 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства Просвещения РФ, касающиеся ФОП начального общего 

образования, основного общего образования и среднего общего образования»; 

- Приказ Минпросвещения России № 62 от 01.02.2024 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства Просвещения России, касающиеся федеральных 

образовательных программ основного общего образования и среднего общего образования»; 

– Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (образовательная недельная нагрузка, требования 

к организации обучения в 1 классе);  

– Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания», утвержденных постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (начало и окончание занятий, 

продолжительность учебных занятий, учебная нагрузка при пятидневной и шестидневной 

учебной неделе, продолжительность выполнения домашних заданий, шкалы трудности 

учебных предметов на уровне начального общего, основного общего, среднего общего 

образования); 

-- Письмо УО администрации МО Соль-Илецкого городского округа № 1354 от 

19.08.2024.  

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 1 

Федеральной образовательной программы, утвержденной приказом Минпросвещения от 

18.05.2023 № 372 с учетом изменений, внесенных приказом от от 19.03.2024 № 171. Вариант 

№ 1 предназначен для образовательных организаций, в которых обучение ведется на 

русском языке в режиме пятидневной учебной недели. 

В МОБУ «Лицей» языком обучения является русский язык.  



2024-2025 учебный год в МОБУ «Лицей» начинается 02.09.2024 года (так как 1.09.2024 

года выпадает на выходной - воскресенье) и заканчивается для 5-8 классов 26.05.2025 года, а 

для 9 классов в соответствии с расписанием ГИА в текущем году. 

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-8 классов проводятся по 5-ти дневной учебной 

неделе, а для 9 классов по 6-и дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 5 

классе – 29 часов, в 6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в 8 классах – 33 часа, в 9 классе 

-36 часов. Соответственно, весь период обучения на уровне ООО составляет 170 учебных 

недель. 

Общее количество часов учебных занятий за 5-9 классы составляет 5440 часов. 

Продолжительность урока (академический час) в 5-9 классах составляет 40 минут. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени (четвертей) и каникул.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней.  

Для 5-и дневной учебной недели. 

Учебные периоды Каникулы 

Период  
Кол-во 

дней 
Период  

Кол-во 

дней 

1 четверть 
с 02.09.2024 по 

25.10.2024 
40 дней 

с 26.10.2024 по 

03.11.2024 
9 дней 

2 четверть 
с 05.11.2024 по 

27.12.2024 
39 дней 

с 30.12.2024 по 

08.01.2025 
10 дней 

3 четверть 
с 09.01.2025 по 

25.03.2025 
54 дня 

с 26.03.2025 по 

03.04.2025  
9 дней 

4 четверть 
с 04.04.2025 по 

26.05.2025  
33 дня 

 
  

Итого  168 дней   28 дней 

Для 6-и дневной недели. 

Учебные периоды Каникулы 

Период  
Кол-во 

дней 
Период  

Кол-во 

дней 

1 четверть 
с 02.09.2024 по 

25.10.2024 
47 дней 

с 26.10.2024 по 

03.11.2024 
9 дней 

2 четверть 
с 05.11.2024 по 

28.12.2024 
47 дней 

с 30.12.2024 по 

08.01.2025 
10 дней 

3 четверть 
с 09.01.2025 по 

25.03.2025 
64 дня 

с 26.03.2025 по 

03.04.2025  
9 дней 

4 четверть 
с 04.04.2025 по 

26.05.2025  
42 дня 

 
  

Итого  200 дней   28 дней 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое 



на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, использовано:  

- На изучение учебного предмета «Информатика» в 5 и 6 классах - по 1 часу; 

- На изучение учебного предмета «Основы безопасности и защиты Родины» в 7 классах 

- по 1 часу; 

- На изучение учебного предмета «История» в 9 классе - по 0,5 часа; 

- На изучение курса по геометрии «Решаем задачи по геометрии» в 7 и 8 классах - по 1 

часу; 

- На изучение курса по русскому языку «Комплексный анализ текста» в 8 классе - по 1 

часу и «Пишем сочинение-рассуждение» в 9 классе – по 1 часу; 

- На изучение курса по географии «Основы топографии» в 5 классах - по 1 часу; 

- На изучение курса по биологии «Биологический практикум» в 9 классе - по 1 часу. 

При проведении занятий по учебным предметам «Иностранный язык» в 5-9 классы и 

«Труд (технология)» в 5-6 классы осуществляется деление на две группы с учетом норм по 

предельно допустимой наполняемости групп. 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в 

соответствии с ФОП ООО и «Положением о формах, периодичности, порядке текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся» МОБУ «Лицей». 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое 

оценивание). 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится по каждому изучаемому 

учебному предмету. По итогам промежуточной аттестации обучающемуся выставляется 

промежуточная оценка, которая фиксирует достижение предметных планируемых 

результатов и универсальных учебных действий. Промежуточная оценка является 

основанием для перевода обучающихся в следующий класс. 

Промежуточная аттестация в конце учебного года проводится в формах, основанных:  

- на учете текущих образовательных результатов (итоги четвертей),  

- на основе контрольно-оценочных процедур.  

Все предметы обязательной и формируемой участниками образовательных 

отношений части учебного плана оцениваются по четвертям.  

Сроки проведения промежуточной аттестации с 14 апреля 2025 по 16 мая 2025 года.  

Формы промежуточной аттестации для учебных предметов, учебных и внеурочных 

курсов, учебных модулей представлены в таблице: 

5 класс 

Предметная область Предмет  Форма  

Русский язык и литература Русский язык Контрольная работа 

Литература Тестирование 

Иностранные языки Иностранный язык Контрольная работа 

Математика и информатика Математика Контрольная работа 

Информатика Тестирование 

Общественно-научные предметы История Тестирование 

География Контрольная работа 

ЭК «Основы топографии» Тестирование 

Естественно-научные предметы Биология Тестирование  

Искусство Изобразительное искусство Контрольная работа 

Музыка Тестирование 

Технология Труд (Технология) Проект  



Физическая культура  Физическая культура Сдача норм физической 

подготовки 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Тестирование 

6 класс 

Предметная область Предмет  Форма  

Русский язык и литература Русский язык Диктант  

Литература Тестирование 

Иностранные языки Иностранный язык Контрольная работа 

Математика и информатика Математика Контрольная работа 

Информатика Тестирование 

Общественно-научные 

предметы 

История Контрольная работа 

Обществознание Тестирование 

География Контрольная работа 

Естественно-научные предметы Биология Тестирование 

Искусство Изобразительное искусство Контрольная работа 

Музыка Тестирование 

Технология Труд (Технология) Проект  

Физическая культура Физическая культура Сдача норм физической 

подготовки 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Тестирование 

7 класс 

Предметная область Предмет  Форма  

Русский язык и литература Русский язык Контрольная работа 

Литература Тестирование 

Иностранные языки Иностранный язык Контрольная работа 

Математика и информатика Алгебра Тестирование 

Геометрия Зачет  

Вероятность и статистика Тестирование 

Информатика Тестирование 

ЭК «Решаем задачи по 

геометрии» 

Тестирование 

Общественно-научные предметы История Практическая работа 

Обществознание Тестирование 

География Контрольная работа 

Естественно-научные предметы Физика Тестирование 

Биология Тестирование 

Искусство Изобразительное искусство Контрольная работа 

Музыка Тестирование 

Технология Труд (Технология) Защита проекта 

Физическая культура  Физическая культура Сдача норм физической 

подготовки 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Тестирование 

8 класс 

Предметная область Предмет  Форма  

Русский язык и литература Русский язык Контрольная работа 

Литература Тестирование  



ЭК «Комплексный анализ 

текста» 

Тестирование  

Иностранные языки Иностранный язык Контрольная работа 

Математика и информатика Алгебра Тестирование 

Геометрия Зачет  

Вероятность и статистика Тестирование  

Информатика Контрольная работа 

ЭК «Решаем задачи по 

геометрии» 

Тестирование  

Общественно-научные предметы История Контрольная работа 

Обществознание Тестирование 

География Контрольная работа 

Естественно-научные предметы Физика Контрольная работа 

Химия Контрольная работа 

Биология Тестирование 

Искусство Музыка Тестирование 

Технология Труд (Технология) Проект  

Физическая культура  Физическая культура Сдача норм физической 

подготовки 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Тестирование 

 9 класс 

Предметная область Предмет  Форма  

Русский язык и литература Русский язык Тестирование 

Литература Тестирование 

ЭК «Пишем сочинение-

рассуждение» 

Тестирование  

Иностранные языки Иностранный язык Контрольная работа 

Математика и информатика Алгебра Контрольная работа 

Геометрия Контрольная работа 

Вероятность и статистика Тестирование 

Информатика Контрольная работа  

Общественно-научные предметы История Комплексная работа 

Обществознание Тестирование 

География Тестирование 

Естественно-научные предметы Физика Тестирование 

Химия Комплексная работа 

Биология Тестирование 

ЭК «Биологический 

практикум» 

Тестирование 

Технология Труд (Технология) Защита проекта 

Физическая культура  Физическая культура Зачет  

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Тестирование 

 ЭК «Пишем сочинение-

рассуждение» 

Тестирование 

Освоение основной образовательной программ основного общего образования 

завершается государственной итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 

образования составляет 5 лет. 



Учебный план ООО 

МОБУ «Лицей Соль-Илецкого городского округа» на 2024-2025 учебный год 

(5-дневная неделя) 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю Всего  

5аб 6аб 7аб 8аб 

Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 3 21 

Литература 3 3 2 2 10 

Иностранный язык Иностранный язык 3 3 3 3 12 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 - - 10 

Алгебра - - 3 3 6 

Геометрия - - 2 2 4 

Вероятность и статистика - - 1 1 2 

Информатика - - 1 1 2 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1 - - 2 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 8 

Обществознание - 1 1 1 3 

География 1 1 2 2 6 

Естественно-научные 
предметы 

Физика  - - 2 2 4 

Химия - - - 2 2 

Биология 1 1 1 2 5 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 - 3 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Труд (Технология) 2 2 2 1 7 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

   1 1 

Итого 27 29 30 31 120 

Часть, формируемая участниками ОО 2 1 2 2 7 

Наименование учебного курса      

Учебный предмет «Информатика» 1 1   2 

Учебный предмет «ОБЗР»   1  1 

Курс по геометрии «Решаем задачи по геометрии»   1 1 2 

Курс по русскому языку «Комплексный анализ текста»    1 1 

Курс по географии «Основы топографии» 1    1 

Всего часов в неделю 29 30 32 33 124 

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30 32 33 124 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 1020 1088 1122 4216 

 

 

 

 

 

 



Учебный план ООО 

МОБУ «Лицей Соль-Илецкого городского округа» на 2024-2025 учебный год 

(9 класс 6-дневная неделя) 

 

Предметная область Учебный предмет Количество 

часов в 

неделю 

Всего  

9аб 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 3 3 

Литература 3 3 

Иностранный язык Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Алгебра 3 3 

Геометрия 2 2 

Вероятность и статистика 1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2,5 2,5 

Обществознание 1 1 

География 2 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика  3 3 

Химия 2 2 

Биология 2 2 

Технология Труд (Технология) 1 1 

Физическая культура Физическая культура 3 3 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и защиты Родины 1 1 

Итого 33,5 33,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 2,5 2,5 

Наименование учебного курса   

Учебный предмет «История» 0,5 0,5 

Курс по биологии «Биологический практикум» 1 1 

Курс по русскому языку «Пишем сочинение-рассуждение» 1 1 

Всего часов в неделю 36 36 

Максимально допустимая недельная нагрузка 36 36 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1224 1224 
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